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B Lu pour vous

ous sommes la civilisation de
la position assise » nous dit
M. Ancel. Or, cette position n’est
pas si naturelle et encore moins
reposante pour les jambes. Le corps s’y
trouve éloigné de sa position érective,
symbole de son humanitude, alors que
la musculature s’affaiblit et que la mobi-
lité se réduit. En perdant de notre élasti-
cité nous sommes confrontés a un dur-
cissement chronique. La pauvreté de
’oxygénation produite par une respira-
tion défaillante altére durablement notre
inclinaison au mouvement fluide et libé-
rateur. Cette forme de sédentarité nous
coupe de nous-mémes, de notre envi-
ronnement et d’une certaine facon de
notre intelligence subtile.
Louvrage de Michéle Tarento nous offre
ainsi la possibilité de nous reconnecter de
maniére autonome a la richesse mais aussi
a la complexité parfois insoupgonnée de
notre organisme vivant. Son expérience
de danseuse et son expertise profession-
nelle en tant que médecin, ostéopathe et
chercheuse en histologie, embryologie
et biologie, lui permettent d’établir des
ponts entre connaissances théoriques et
perceptions selon une méthodologie uni-
ciste. Dés lors, la tendance n’est plus a la
recherche de la souffrance comme subs-
trat de I'’émergence de la beauté et des
émotions mais elle est de se tourner vers
des pratiques corporelles approfondies
qui respectent I'anatomie et qui sollici-
tent les muscles, les articulations, dans
les limites physiologiques de chacun. Il ne
s’agit donc pas d’envisager des recettes

_ Editions Sully, 2016, 56

€

P

Michéle TARENTO

Construire son corps

avec l'ostéo éveil
et la biotenségr

pour induire des résultats immédiats mais
peu durables. Lobjectif est au contraire
de nous sensibiliser aux pratiques d’in-
trospection et conscientisation, source
d’évolution dans nos rapports a I'esthé-
tique et a la santé. Il est ainsi fait réfé-
rence aux expériences de Steve Paxton
et Lisa Nelson en danse contact impro-
visation qui trouvent leur source notam-
ment dans des arts martiaux comme l’ai-
kido. Les danseurs y sont invités & gérer
des situations inattendues qui sollicitent
leurs capacités d’adaptation. On y trou-
vera aussi l'influence des nouvelles ap-
proches somatiques (notamment celles
de Feldenkrais, Alexander ou Painbrige

Cohen) permettant d’incorporer et de
comprendre les principes vitaux et d’ho-
méostasie qui gouvernent les grandes
fonctions organiques.

Ainsi, I'auteure nous propose un éveil a
la conscience du corps par I'intermé-
diaire d’une démarche innovante qu’elle
acréée en 1989: I'ostéo éveil. Le sens du
toucher y trouve une place centrale, car
Postéopathie, c’est 'anatomie au bout des
doigts. La main détient une importance
capitale dans le diagnostic Iésionnel en
repérant les pertes de mobilité, les fixa-
tions, les augmentations de densité, de
la rigidité ou les pertes d’élasticité. Elle
est a la fois réceptrice et émettrice. Cette
connexion kinesthésique est vitale car
« seuls les tissus savent » (E. Becker), le
corps physique interférant constamment
avec I’émotionnel.

Il nest plus question ici de faire appel a
une biomécanique classique qui met 'ac-
cent sur des lignes de force dans une lo-
gique d’empilement et dans laquelle la
structure osseuse subit uniqguement des
contraintes extrinséques. C’est une repré-
sentation « volumique et pneumatique » du
corps, véhiculée par le concept de bioten-
ségrité intégrant simultanément structure
et fonction, qui est privilégiée. S’y com-
binent deux domaines de recherche: I'ar-
chitecture au niveau macroscopique et la
biologie au niveau microscopique. Le lec-
teur découvre ainsi les constructions de
B. Fuller constituées dés 1927 d’éléments
solides (barres) qui sont dissociés les uns
des autres mais reliés entre eux par des
éléments souples (cables) disposés d’une
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et ouvrage au titre trés évocateur s’intéresse a « la fabrique des filles

et des garcons dans les cités ». Dans un contexte ol le discours me-

diatique est souvent alarmiste et stéréotypé, notamment a I’encontre
de la jeunesse masculine et ou le sport est vu comme naturellement « édu-
catif » et « pacificateur », le travail d’enquéte réalisé par Carine Guérandel
sur les adolescent-e-s des quartiers populaires confirme a quel point ces
deux postulats idéologiques sont sérieusement mis a mal lorsqu’on analyse
les pratiques, les dispositifs et ’action publique en matiére de sport.
Longtemps, les pouvoirs publics ont « oublié » les filles dans le cadre de leurs
politiques d’intégration par le sport, notamment parce qu’elles étaient consi-
dérées comme moins enclines a des comportements délictueux. Elles appa-
raissaient éventuellement dans le débat public lorsqu’elles rompaient avec les
stéréotypes sociaux et sexistes (telle la figure de la « crapuleuse » dans les an-
nées 1990). Désormais, une mobilisation publique s’effectue en faveur de la
réduction des inégalités, avec notamment une série de rapports soulignant I'im-
portance de 'EPS et du sport scolaire dans la promotion de la pratique sportive
féminine, en particulier en faveur du passage d’une pratique sportive scolaire
a extra-scolaire (chapitre I). Pour autant, 'ouvrage décrit et analyse bien a quel
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point ’espace des loisirs sportifs dans les quartiers urbains populaires « fait
madle ». En mettant au jour la réception des politiques et de I’action publique par
les acteurs de terrain, et ses effets sur les investissements sportifs différenciés
des filles et des gargons, Carine Guérandel nous fait comprendre comment le
sport participe & la socialisation sexuée des adolescent-e-s des quartiers ur-
bains populaires, et comment il perpétue des différences et inégalités de sexe
alors qu’il se réclame d’un rdle « intégrateur » et « éducatif ».

Alors que I'intégration par le sport apparait comme un marché concurrentiel,
peu de projets sont axés sur le public féminin et la mixité. La logique de dis-
tribution des subventions, la répartition sexuée des encadrants, la concurrence
entre acteurs de terrains pour garder les jeunes et la représentation sociale
des différents acteurs locaux produisent une offre sportive locale davantage
tournée vers les gargons. Cette situation de concurrence locale démultiplie les
possibilités de pratique pour les gargons et génére des discriminations envers
les filles. Avec une séparation des filles et des gar¢ons « justifiée » par leurs
différences corporelles supposées et considérées comme biologiquement im-
muables, forcément défavorables aux filles, offre sportive est inégalitaire, en
faveur des gargons (chapitre IT). Comme les jeunes pratiquent essenticllement
les activités que le collége ou le quartier proposent, la pratique sportive des
filles et des gargons reste trés largement marquée par les appartenances, so-
ciale et de sexe: les jeunes qui investissent les clubs et les associations n’appar-
tiennent pas aux franges les plus démunies des classes populaires, ni aux frac-
tions déscolarisés des éléves: la plupart des éleves inscrits en AS sont ceux qui




maniére telle qu’ils associent dans une
tension continue toutes les barres entre
elles. Ces structures font preuve d’une in-
tégrité tensionnelle et le raccourci de ces
deux termes devient tenségrité. Elles as-
socient des forces opposées et syner-
giques qui s’équilibrent & lintérieur de
volumes géométriques adaptables. Elles
sont autocontraintes en cela que toute
pression appliquée & une structure en ten-
ségrité se transmet et se répartit 4 I'en-
semble des éléments. Cette autocontrainte
confére a la structure sa réactivité d’ol dé-
coule la quasi-immédiateté de la redistri-
bution de ses forces internes lorsque sur-
vient une contrainte externe. Elles sont
€galement autostables car il nexiste pas
de points fixes, pas de bras de leviers ni de
moments de force. C’est pourquoi on les
assimile a un comportement pneumatique
analogue a la résultante élastique d’un bal-
lon. On parlera ainsi de « tenségrité rési-
liente » car ces modéles architecturaux
sont & la fois économes et performants,
légers et solides, élastiques et stables.

Michéle Tarento nous invite & percevoir le
corps selon le méme principe, aussi bien
au niveau de son architecture osseuse que
cellulaire. En effet, le cytosquelette de la
cellule regroupe un agencement discon-
tinu de microtubules associées entre elles
par la tension continue des filaments. Plus
globalement, les os, considérés comme
des fascias solides, sont ainsi solidarisés
entre eux par les liens tensionnels des fas-
cias souples, ligaments, tendons, muscles
et aponévroses. T. Schleip les compare
ainsia des « icebergs qui flottent sur la mer
fasciale ». Los devient moteur du mouve-
ment car il agit comme un puissant accu-
mulateur de contraintes qu’il convertit en
énergie cinétique de faible cot. Les forces

tensionnelles et compressionnelles sont en
perpétuels réajustements. De ce fait, I'ostéo
éveil nous engage a travailler sur des
« champs ou espaces de déformabilité ».
Ainsi, 'ouvrage a pour objectif ambitieux
de réhabiliter notre autonomie en nous re-
connectant de maniére physique a notre
biomatériau « os » que I'auteure assimile
au noyau fibreux de notre étre. Cet éveil
Osseux peut se pratiquer seul ou & deux
dans une démarche qui peut étre intros-
pective (perception ciblée au niveau des
variations de densité, d’élasticité, de pré-
cision des contours, etc.), préventive (régu-
lation des forces tenso-compressionnelles,
vecteurs tissulaires de I'immunité et de Ia
vitalité) ou créative (émergence de nou-
veaux modes gestuels).

Le toucher revét dés lors une double fonc-
tion: soit perceptive (identifier les textures),
soit emissive (solliciter la réactivité des
structures). L'auteure nous initie aux diffé-
rents types de pressions manuelles, traver-
santes, maintenues, compressionnelles ou
en successions d’impulsions rythmiques
en fonction des diagnostics établis et des
parties anatomiques privilégiées, elles-
mémes interconnectées les unes aux
autres. Cette pratique vise & éviter I'appa-
rition durable d’une discontinuité dans la
continuité tensionnelle et d’une continuité
dans les éléments en compression afin de
préserver le processus de défense natu-
relle de notre organisme. Le « remplissage
perceptif », lié a l'activité tactile, enclenche
un processus de propagation de I'informa-
tion dans tout notre corps.

Bien au-dela de la gymnastique hygié-
nique ou corrective, les professionnels
de I'education pourront porter un regard
nouveau sur le travail postural. La pos-
ture étant ici considérée comme notre

réponse au monde et son adaptabilité
comme une capacité a absorber des sol-
licitations tant physiques que psychiques,
ensuite redistribuées dans I’'architecture
corporelle interne. De ce fait, les activités
physiques produisant des impacts au sol
répétés mais de courtes durées seraient
beaucoup plus structurantes pour I'os que
celles dites en « suspension » comme la
natation ou le cyclisme. On portera ainsi
une attention particuliére & la plante des
pieds, riche en propriocepteurs. C’est un
nouveau rapport au sol que nous devrions
établir car les informations que donnent
Ces propriocepteurs au systéme nerveux
central confluent avec celles des muscles
oculomoteurs, nuquaux et vestibulaires.
Par ailleurs, les trépieds de la volte plan-
taire sont assimilés a des diaphragmes
qui, par leurs actions, permettent de
concilier harmonieusement les forces gra-
vitationnelles et celles de la réaction du
sol. Nos « intentions dirigées » seront es-
sentielles pour activer ce systéme dyna-
mique et vérifier son bon fonctionnement.
Lactivité introspective du pratiquant ne
sera plus orientée vers la recherche d’une
perte ou d’un gain de ses longueurs mais
bien de retrouver et de graduer le niveau
de confort dans ses volumes.

Cet ouvrage est riche, voire « pointu », et
il s’adresse plus particulierement aux mé-
decins, ostéopathes ou thérapeutes. Mais
I'enseignant ’EPS y trouvera des perspec-
tives nouvelles et certainement opportunes
au regard des récents enjeux dégagés par
la réforme de I'école et du collége.
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ont été encouragés par les enseignants pour leurs « efforts »,
leurs «bons comportements » ou leur réussite scolaire.
Ainsi, « I'étiquette » ou le jugement scolaire porté sur I’éleve
détermine en partie la répartition des jeunes dans les divers
contextes sportifs. Si les filles restent sous-représentées
parmi les pratiquants de sport (dans les ZEP, elles sont deux
fois moins nombreuses que les garcons a faire du sport), avec
l'avancée en dge, certaines d’entre elles cherchent a échap-
per a la surveillance dont elles font lobjet en s’engageant
dans une pratique sportive extérieure. Pour autant, il existe
un « effet quartier » gui renforce les inégalités sexuées et so-
ciales d’accés : les filles accédent plus tardive-
ment aux pra s et s’en désengagent davantage
au moment de ce: les plus démunis scolairement
et ceux quine r
tier et du spe
Ainsi, I'eng

investissement les plus bas.
reste I'apanage des jeunes les
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plus favor scolaire et relationnel (cha-

pitre I1T). Lor gent dans la pratique sportive, leur choix de
pratique con
leurs prati
Et lorsque les
a entretenir

portance de I'entre-soi pour les adolescents :
des lieux d’homosociabilité (chapitre IV).
uation de mixité, filles et garcons tendent
Jue ce soit durant les temps informels de

trajets vers les installations sportives par exemple, ou pendant
les cours. Ils/elles développent des stratégies d’évitement ou
de contournement de ces situations de mixité (chapitre V). La
mixité met & I’épreuve les identités de genre, elle les ques-
tionne. « Spontanée » ou « non réfléchie », elle peut déstabili-

_ ser cette jeunesse populaire urbaine (chapitre VI).

Cet ouvrage confirme & quel point persistent les inégali-
tés d’accés aux pratiques sportives, en mettant a jour les
mécanismes conduisant a une telle persistance, et notam-
ment 'effet d’une concurrence entre les acteurs locaux de
Pintégration par le sport et la tendance & enfermer les ado-
lescents dans des catégories ou « spécificités » supposées
« naturelles », ou « psychologiques », ou « culturelles ». En
montrant comment des pratiques sportives locales & visée
sociale (d’« intégration ») peuvent produire des inégalités
d’acceés aux pratiques sportives chez les adolescent-e-s
des quartiers urbains populaires, I'auteure rappelle le role
fondamental que jouent des encadrant-e-s et la nécessaire

réflexion sur la coéducation pour faire en sorte que les loisirs sportifs ne
soient pas (plus) des lieux de renforcement de rapports sociaux de sexe iné-
galitaires, générateurs de violence et d’exclusion.

Carine Erard
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