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' Construire son corps _
1 avec l'ostéo évell et la blotensegnte
o Mlchele TARENTO

__ -.:-': tales - anatomie, hiStO]OgiE embryologie - qui regroupe un ensemble de pranques
" centrées sur-l'éveil de la conscience du corps, et qui apprehende les os en tant que

- 'NOus venons de_ lire ce ﬁ_we_ 'pas'sfohnanr fruit d’une. o éffeﬂ:Cé.ekceptfonhef,fe _.. Mr |
_ chéle Tarento, médecin ORL et anapath, une des premiéres diplémées d’ostéopathie

- I’ostéopath:e que nous devons tous lire de toute urgence. - Bruno Burel = -

{ : : _ :
| Que tous les praticiens qui s'intéressent au z‘ouche; a la vie et qu moavemenr lisent ce livre, qu 'ils solent
o
b

Cet ouvrage mag;stral $ adresse aux profess:onne!s de sante aux thérapeutes manueis --osteopathes, kines;théra—

g peutes, chiropracteurs - autant qu'aux danseurs, sportifs, praticiens somatiques - yoga, qi gong, Pilates, et a toutes

les personnes qui souha{tent ophmtser leurs relatrons au corps en termes de conscsenhsahon d‘autonomie et de

o confort.

Véritable encyc!opedre du corps et du toucher il s appu:e sur une connaissance approfondxe des données scienti

. figues récentes sur l'os, les ensembles myofaciaux, a peau, les membres, les organes, l'axe crinio-sacré et l'apparei
- vocal. Gréce a une abondante iconographie, l'auteur offre une representatlon tres aboutie du corps qui nous guide
'mmut:eusement vers unhe grande richesse de perceptlons internes. Les nombreux exercices qui sont proposées par:

ticipent & une édification autonome et confortable de notre structure corporelle tout en relancant sa vitalité.

‘L'ostéo éveil est une comprlatlon théorique et pranque issue du concept ostéopathigue et des sc&ences fondamen:

fascias solides. La blotensegrlté met.en évidence les constantes interactions entre les
efements qui participent 3 Fensemble de Iarchltecture des fascias dans }aquelle tes
0s jouent un roie dynamlque -

de la fac de Bobigny mais aussi professeur de danse,. nous livre une encyclopédie de

- médeci ins, ostéopathes, euopathes fasczathempeures icmesdherapeutes o patients qui souhaitent
s'éveiller au concept ostéopathique en lien avec la biotenségrité.
Docteur Didier Feltesse, ancien directeur d' enseignement Faculté Paris Xil.

‘Pourle commander :
http: //www editions-sullv.com/I-191-construire,son.corps.avec, i osteo eveﬂ at.la blotensearate htm!




